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Учебно-методический комплекс ГБДОУ детский сад № 22 

Московского района Санкт-Петербурга 

Для реализации приоритетного направления и регионального компонента педагогами 

ГБДОУ № 22 используются дополнительные программы и педагогические технологии: 

1. Авдеева Н. Н. Основы безопасности детей дошкольного возраста: программа для дошкольных 

образовательных учреждений / Н. Н. Авдеева, О. Л. Князева, Р. Б. Стеркина. — Санкт-

Петербург: Детство-Пресс, 2012. — 144 с. — ISBN 978-5-89814-121-9. 

2. Примерная адаптированная основная образовательная программа для дошкольников с 

тяжелыми нарушениями речи / Л. Б. Баряева, Т. В. Волосовец, О. П. Гаврилушкина, Г. Г. 

Голубева [и др.]; под редакцией Л. В. Лопатиной. — Санкт-Петербург: ЦДК профессора Л. Б. 

Баряевой, 2014. — 386 с. — ISBN 978-5-904123-31-4. 

3. Филичева Т. Б. Программа логопедической работы по преодолению общего недоразвития речи 

у детей / Т. Б. Филичева, Т. В. Туманова, Г. В. Чиркина // Программы дошкольных 

образовательных учреждений компенсирующего вида для детей с нарушениями речи. — 

Москва: Просвещение, 2008. — 272 с. 

4. Коваленко В. С. К здоровой семье через детский сад: оздоровительная программа / В. С. 

Коваленко. — Санкт-Петербург, 2000. 

5. Петрова Т. Н. Коррекционно-оздоровительная работа в детском саду. Примерное планирование 

уроков здоровья. Младшая группа / Т. Н. Петрова, В. Д. Дмитриенко, Е. А. Петрова // 

Дошкольная педагогика. — 2007. — № 3. 

6. Петрова Т. Н. Коррекционно-оздоровительная работа в детском саду. Примерное планирование 

уроков здоровья. Старшая группа / Т. Н. Петрова, В. Д. Дмитриенко, Е. А. Петрова // 

Дошкольная педагогика. — 2007. — № 7. 

7. Дмитриенко В. Д. Дидактический материал к занятиям по валеологии / В. Д. Дмитриенко // 

Дошкольная педагогика. — 2007. — № 8 

 

В таблице (см.далее) представлен весь учебно-методический комплекс ГБДОУ  

детский сад № 22 Московского района Санкт-Петербурга. 
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Методическое обеспечение по направлениям развития ребенка 

Ранний возраст 

Физическое развитие. 

Теплюк С.Н., Лямина Г.М., Зацепина М.Б. Дети раннего возраста в детском саду – М.: Мозаика-

Синтез, 2007; 
Ребенок от рождения до года/Под ред. Теплюк С.Н.- М.: Мозаика-Синтез, 2007; 

Теплюк С.Н. Занятия на прогулке с малышами –М.: Мозаика-Синтез, 2007; 

Лайзане С.Я. Физическая культура для малышей – М.: 1984; 
Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности –М.: Мозаика-Синтез, 2009 

Физкультурные занятия с детьми 3 – 4 лет. Л. И. Пензулаева Москва. 1988. 

Социально-личностное развитие. Познавательное развитие. Речевое развитие. 

Художественно-эстетическое развитие. 

Основы безопасности детей дошкольного возраста. Н.Н.Авдеева, О.Л.Князева, Р.Б.Стеркина 
Г.А. Урунтаева, Ю.А. Афонькина. Как приобщить малыша к гигиене и самообслуживанию. 

Л.Л. Тимофеева, Е.Е. Корнеичева, Н.И. Грачѐва. Планирование образовательной деятельности с 

дошкольниками в режиме дня. 

О.А. Соломенникова. Ознакомление с природой в детском саду. 
В.В. Гербова. Развитие речи в детском саду. 

Н.Ф. Губанова. Развитие игровой деятельности. 

Н.С. Голицына. Конспекты комплексно-тематических занятий. 
Д. Н. Колдина. Игровые занятия с детьми 2-3 лет. 

Н. А. Карпухина. Конспекты занятий в первой младшей группе детского сада. 

Н.Ф. Сорокина. Играем в кукольный театр. 
Е. А. Бондаренко. Развивающие игры для детей от года до трѐх лет. 

Л.П. Савина. Пальчиковая гимнастика. 

О. В. Узорова, Е. А. Нефѐдова. Пальчиковая гимнастика 

В. Цвынтарный. Играем пальчиками и развиваем речь. 

Г.Н. Давыдова. Пластлинография для малышей. 
О.В. Павлова. Художественное творчество. Комплексные занятия. 
М.Ю. Картушина. Забавы для малышей. 

М.Ю. Картушина. Логоритмика для малышей. 

Е.А. Алябьева. Логоритмические упражнения без музыкального сопровождения. 

Н. А. Рычкова. Логопедическая ритмика. 
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Методическое обеспечение 

Дошкольный возраст 
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1. Пензулаева Л.И. Методические пособия по физическому развитию дошкольников 
– М.: Владос, 2002; 

2. Степаненкова Э.Я. Физическое воспитание в детском саду - М.: Академия, 2006 

3. Кожухова Н.Н. Воспитатель по физической культуре в дошкольных учреждениях 
– М.: Академия, 2002; 

4. Физическое развитие и здоровье детей 3 – 7 лет. Л.В.Яковлева, Р.А.Юдина, 
Москва,2003. 

5. Контроль физического состояния детей дошкольного возраста. Т.А. Тарасова. 
М. 2006. 

6. Определение физической подготовленности детей старшего дошкольного 
возраста. Н.Л. Петренкина. СПб. 2007. 

7. Теория и методика физической культуры дошкольников. Под редакцией 
С.О.Филипповой, Г.Н. Пономаренко, «Детство – Пресс», 2008г. 

8. Основы физического воспитания в дошкольном возрасте. Под редакцией И. А. 
Виннер-Усмановой. Москва, 2013г. 

9. К здоровой семье через детский сад.Под редакцией В.С.Коваленко, Москва,2014г. 

10. Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От 
рождения до школы». Под редакцией Н. Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой. М. 2014. 

11. Здоровьесбережение и здоровьеформирование в условиях детского сада. 
Е.И.Николаева, В.И.Федорук, Е.Ю.Захарина.С. – Пб.2014. 

12. И.Г. Аверина. Физкультурные минутки и динамические паузы 

13. Т.Е. Харченко. Бодрящая гимнастика для дошкольников 
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1. Петрова В.И., Стульник Т.Д. Нравственное воспитание в детском саду. Мозаика-

Синтез, 2006; 

2. Комарова Т.С., Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду – М.: Мозаика-
синтез, 2006 

3. Куцакова Л.В., Мерзлякова С.И. Воспитание ребенка-дошкольника: развитого, 
образованного, инициативного – М.: Владос, 2004; 

4. Куцакова Л.В. Нравственно-трудовое воспитание в детском саду – М.: Мозаика-
Синтез, 2007; 

5. Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду – М.: Мозаика-Синтез, 2009 

6. Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной действительностью. 
Н.В.Алешина. 

7. Давай познакомимся! Тренинговое развитие и коррекция эмоционального мира 
дошкольников 4 – 6 лет. Автор – составитель И.А. Пазухина. 

8. Уроки здоровья для детей 5-8 лет. Л. Ф. Тихомирова Ярославль 

9. Валеология. Н. О. Сизова «Паритет» С-Пб 

10. Осторожные сказки. Т. А. Шорыгина М. 

11. Беседы об основах безопасности с детьми. Т. А. Шорыгина М. 

12. Беседы о правилах пожарной безопасности. Т. А. Шорыгина М. 

13. Беседы о хорошем и плохом поведении. Т. А. Шорыгина М. 

14. Моя семья. Т. А. Шорыгина «Сфера» 2012 
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1. Дыбина О.В. Ребенок и окружающий мир. М.: Мозаика-Синтез, 2006; 
2. Арапова-Пискарева Н.А. Формирование элементарных математических 

представлений в детском саду – М.: Мозаика-Синтез, 2006; 
3. Соломенникова О.А. Экологическое воспитание в детском саду – М.: Мозаика-

Синтез, 2006; 

4. Развивающие прогулки для детей 5-6 лет. СПб., 2010 
5. Познавательное развитие. Конспекты занятий в старшей группе. В.Н.Волчкова 

6. Е.А. Казинцева, И.В. Померанцева, Т.А. Терпак. Формирование математических 
представлений: конспекты занятий в подготовит. группе. 

7. Л.В. Куцакова. Занятия по конструированию из строительного материала в 
подготовительной к школе группе детского сада. 

8. Игрушки из бумаги (оригами). В 2-х частях 
9. И.А.Коротеев. Как долететь до оригами. 

10. С.Ю. Афонькин, Е.Ю. Афонькина. Оригами. Зоопарк в кармане. 

11. Добро пожаловать в экологию! О. А. Воронкевич С-Пб 2010 

12. Экология. Н. В. Волчкова. Воронеж, 2014 
13. А. А. Смоленцева. Сюжетно-дидактические игры с математическим содержанием. 

– М., 1993 

14. Е. В. Колесникова. Математика для дошкольников 5-7 лет. – М ., 2014 
15. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комарова, М. А. Васильева. Комплексные занятия по 

программе от рождения до школы. Волгоград , 2013 

16. В.Н. Волчкова, Н.В. Степанова «Развитие и воспитание детей младшего 
дошкольного возраста» - Воронеж: ТЦ «Учитель», 2001 

17. Т.В. Ковригина, М.В. Касьяненко, О.В. Павлова «Комплексные занятия» - 
Воронеж: ТЦ «Учитель»,2010 

18. Е.В. Мурудова. Ознакомление дошкольников с окружающим миром. 
Экспериментирование. - СПб.: ООО «Детство-пресс», 2013 

19. С.Н. Теплюк. Занятия на прогулке с малышами - М.: Мозайка-синтез, 2005 
20. Л.Г. Петерсон, Е.Е. Кочемасова. Игралочка. Математика для малышей 3-4 лет. – 

М, 2008. 

21. Е.Н.Панова. Дидактические игры в ДОУ (блоки Дьенеша) – Воронеж, 2007 

22. Е.Н.Панова. Дидактические игры в ДОУ (палочки Кюизенера) – Воронеж, 2007 
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Группы компенсирующей направленности 

1. Лексические темы по развитию речи детей 4-8 лет. Л.Н.Арефьева 

2. Система коррекционной работы. Н.В.Нищева 

3. Логопедические игры и задания. Г.А.Быстрова 

4. Развитие связной речи. В.В.Коноваленко 

5. Система коррекционной работы. Н.В.Нищева 

6. Лексические темы по развитию речи детей 4-8 лет. Л.Н.Арефьева 

7. Мир вокруг нас. Е.А.Пожиленко 

8. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комарова, М. А. Васильева. Комплексные занятия по 
программе от рождения до школы. Волгоград , 2013 

9. В. В. Гербова. Занятия по развитию речи. Мозаика-синтез , 2012 

10. Л. Н. Арефьева. Лексические темы по развитию речи детей 4-8 лет» М., 2007 

11. Е. А. Альбьева. Итоговые дни по лексическим темам. М., 2007 

Оздоровительные группы 

1. Гербова В.В. Занятия по развитию речи. Изд. «Мозаика-Синтез» 2012г. 
О.Крупенчук Учим буквы. Литера, 2013 г. 

2. Максаков А.И. Правильно ли говорит ваш ребѐнок. Москва 2006г. 

3. Затулина Т.А. Конспекты комплексных занятий по развитию речи 
подготовительная группа. Москва, 2007г. 

4. Ушакова О.С. Знакомим дошкольников с литературой. Москва, 2009г. 

5. Третьякова Т.А. Окружающий мир, развитие речи, мелкая моторика. Изд. 
Учитель, 2010г. 

6. Арефьева Л.Н. Лексические темы по развитию речи детей 4-8 лет. Москва, 
2007г. 

7. Журова Л.Е., Варенцова Н.С. Обучение дошкольников грамоте. Методическое 
пособие – М.: РАО. «Школа-Пресс», 1998; 

8. Гербова В.В. Приобщение детей к художественной литературе – М.: Мозаика-
Синтез, 2006; 

9. Максаков А.И. Воспитание звуковой культуры речи 

10. у дошкольников – М.: Мозаика-Синтез, 2007; 

11. Максаков А.И. Развитие правильной речи ребенка в семье – М.: Мозаика-
Синтез, 2006; 

12. Максаков А.И. Правильно ли говорит ваш ребенок-М.: Мозаика-Синтез, 2006. 
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Изобразительная деятельность 

1. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду – М.: 
Педагогика,1990; 

2. Комарова Т.С. Дети в мире творчества – М.: Мнемозина,1995; 

3. Комарова Т.С. Условия и методика развития детского творчества – М.: 1994. 

4. Занятия по изобразительной деятельности. Г.С Швайко 

5. Конспекты интегрированных занятий по ознакомлению дошкольников с основами 
цветоведения. Н.В.Дубровская 

6. Комарова Т.С., Размыслова А.В. Цвет в детском изобразительном творчестве 
дошкольников – М., 2005; 

7. Комарова Т.С. Обучение дошкольников технике рисования - М.: Педагогическое 
общество России, 2005; 

8. Комарова Т.С. Ознакомление дошкольников с архитектурой – М.: Педагогическое 
общество России, 2005 

9. Грибовская А.А. Ознакомление дошкольников с графикой и живописью – М.: 
Педагогическое общество России, 2004; 

10. Грибовская А.А. Ознакомление дошкольников со скульптурой – М.: 
Педагогическое общество России, 2004; 

11. Занятия по изобразительно деятельности. Г.С.Швайко. 

http://www.labirint.ru/pubhouse/78/
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 Музыкальное воспитание 

12. Костина Э.П. «Камертон» Программа музыкального образования детей раннего и 
дошкольного возраста. –Москва, 2004 

13. Вихарева Г.Ф. Споем, попляшем, потанцуем. Песенки-игры для малышей. – Спб, 
2011 

14. Каплунова И., Новоскольцева И. «Ладушки» - Программа по музыкальному 
воспитанию детей дошкольного возраста. Санкт-Петербург, 2010 

15. Со-Фи-Дансе. Танцевально-игровая гимнастика детей. Учебно-методическое 
пособие для дошкольных и школьных учреждений. – СПб., 2000. 

16. Сауко Т., Буренина А. Программа музыкально-ритмического воспитания детей 2 – 
3 лет. Топ – хлоп, малыши! - СПб., 2001. 

17. Зацепина М.Б. Культурно-досуговая деятельность в детском саду - М.: Мозаика-
Синтез, 2008; 

18. Каплунова И., Новоскольцева И. «Ладушки» - Комплексные занятия в детском 
саду –Спб- 1998 

19. Вихарева Г.Ф. Дом наш родной. - СПб,1998 

20. Макшанцева. Детские забавы. Книга для воспитателя и музыкального 
руководителя детского сада. – М., 1991. 

21. Музыка в детском саду. Первая младшая группа. Песни, игры, пьесы / сост. 
Ветлугина Н.А. и др. – М., 1990. 

22. Музыка в детском саду. Вторая младшая группа. Песни, игры, пьесы / сост. 
Ветлугина Н.А. и др. – М., 1989. 

23. Музыка в детском саду. Средняя группа. Песни, игры, пьесы / сост. Ветлугина 
Н.А. и др. – М., 1987. 

24. Музыка в детском саду. Старшая группа. Песни, игры, пьесы / сост. Ветлугина 
Н.А. и др. – М., 1986. 

25. Музыка в детском саду. Подготовительная к школе группа. Песни, игры, пьесы / 
сост. Ветлугина Н.А. и др. – М., 1985. 

26. Зацепина М.Б. Организация культурно-досуговой деятельности дошкольников – М.: 
Педагогическое общество России, 2006; 

27. Комарова Т.С., Савенков А.И. Коллективное творчество дошкольников – 
Педагогическое общество России, 2005; 

28. Комарова Т.С., Зарянова О.Ю. Преемственность в формировании художественного 
творчества детей в детском саду и начальной школе – М.: Педагогическое общество 
России, 2002 

 


